
Parc naturel régional du Vexin français
Maison du Parc - 95450 Théméricourt

01 34 48 66 10
contact@parcduvexin.fr

Pour suivre l’actualité de votre Parc
        pnr-vexin-francais.fr
        @Parc_naturel_régional_du Vexin_français
        @parcvexinfrancais

Infos pratiques 
> Gratuit
>  Places non limitées (sauf indications contraires)
>  Prévoir vêtements chauds et adaptés, chaussures de marche et lampe frontale (ou à main)
Renseignements : 01 34 48 66 00 ou musee@parcduvexin.fr

Programme élaboré par le Parc naturel régional du Vexin français en partenariat avec le Comité des fêtes et la commune 
d’Arthies, la commune de Valmondois, le Foyer rural d’Epiais-Rhus, l’AVEX, QUASAR 95, Ecolonia, Gaëlle Viallard, 
Raphaël Mapp, la LPO VBS, la LPO IDF, l’OPIE, Petit Renard joue et crée, le Potager Régal, Agir pour l’environnement.

Animations proposées dans le cadre de l’évènement national 
Le Jour de la Nuit 2024 organisé par Agir pour l’environnement

Sur les traces des mammifères
En continu à partir de 18h30
Fabriquez votre éventail à empreintes et 
observez la faune de plus près grâce au 
cabinet de curiosité.
Animé par Mélanie, Animatrice en Education 
à l’Environnement au Parc

Becs et pelotes  
En continu à partir de 18h30
Découvrez en plus sur les rapaces nocturnes 
et leur régime alimentaire en participant à cet 
atelier de dissection de pelotes de réjection. 
Animé par Ecolonia

T’Art dans la nuit 
En continu à partir de 18h30
Accompagné par un professionnel du graffi  ti, appréhendez le maniement des bombes de peinture et participez 
à la création d’une œuvre collective. Animé par Raphaël, Graffeur

Faune en fête 
En continu à partir de 18h30
Renard, hibou, grenouille, papillon…prenez 
l’apparence de l’animal que vous préférez 
lors cet atelier maquillage.
Animé par Gaëlle

Fêtons le Jour de la Nuit ! Cr
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11 et 12 
octobre 2024
Eteignons la lumière, 
rallumons les étoiles

Prenez des photos de nuit ou de l’évènement,
vos plus beaux clichés seront publiés sur nos réseaux ! 
À transmettre à musee@parcduvexin.fr

>>>

Une petite faim ?
>  Le Potager Régal installé dans sa food caravane 

vous propose une cuisine maison et 100% végétale
>  Le geste Zéro déchet : apportez vos propres 

couverts et contenants 
>  Un espace de restauration abrité est mis 

à votre disposition



Le Parc naturel régional du Vexin français s’investit dans la lutte 
contre la pollution lumineuse afi n de préserver la biodiversité et le 
ciel étoilé, mais aussi la santé de ses habitants et limiter ses impacts 
sur les dépenses énergétiques et le climat. 
À travers cet évènement, nous vous invitons à redécouvrir la nuit 
sous toutes ces facettes. Biodiversité, astronomie, expression 
libre, art et histoire se mêleront durant cette soirée inédite !

VENDREDI 11 OCTOBRE
Plume, notre voisine ailée
18h-20h
Un atelier de dissection de pelotes de 
réjection vous permettra de découvrir le 
régime alimentaire de l’Effraie des clochers 
et peut-être aurez-vous la chance de 
l’observer lors de la balade dans le village.
Animé par la Ligue pour la Protection des 
Oiseaux d’Île-de-France.
Mairie de Valmondois, 
28 Grande Rue, 95760 Valmondois
Places limitées - Inscription à 
biodiversitevalmondois@gmail.com

Safari nocturne
18h30-20h30 
Partez pour un safari nocturne à la 
rencontre de la faune Vexinoise avec le 
Groupe local Vexin Basse Seine de la LPO 
(balade à pied 2-3 km)
Salle des fêtes d’Arthies, 
rue Eugène Seyeux, 95420 Arthies
Places limitées - Inscription
à musee@parcduvexin.fr 
ou 01 34 48 66 00 

*Animé par les chargés de mission du Parc

SAMEDI 12 OCTOBRE
Maison du Parc 95450 Théméricourt
18h30-22h30

Stand infos 
En continu à partir de 18h30*
Renseignements, promotion des sciences participatives, 
du Jour de la Nuit et du collectif Veilleurs de Nuit.

La Fabric’ 
En continu à partir de 18h30*
Colorez la faune nocturne et créez votre constellation, votre 
photophore ou votre masque chouette à rapporter à la maison.

Ebloui par la nuit 
En continu à partir de 18h30*
Exprimez-vous librement en dessinant ou en écrivant 
ce que vous évoquent la nuit et la pollution lumineuse 
sur une grande fresque collaborative.

Jouez avec Hermine et Martre
En continu à partir de 18h30
Jeux de société pour petits et grands en lien avec la thématique. 
Animé par Petit Renard joue et crée

Petit Rhino et Grand Murin
18h30-20h
Conférence durant laquelle vous découvrirez les chauves-souris, 
ces petits mammifères discrets aux grands pouvoirs, suivie d’une 
balade dans le village pour les observer. 
Animé par Amélie, Chargée de mission Natura 2000 au Parc
Dans la limite des places disponibles

Contes de la nuit
2 sessions : 20h et 21h (durée 30 min)
Vous êtes invité à la veillée ! Rassemblez-
vous à la lueur des bougies et laissez-vous 
conter quelques histoires nocturnes qui 
vous feront rire ou frissonner.
Animé par Léa, Animatrice de l’Architecture 
et du Patrimoine au Parc
Dans la limite des places disponibles

Exposition photos 
de Carole Reboul
En continu à partir de 18h30

L’Astrolab’
En continu à partir de 18h30
Explorez notre galaxie grâce à une 
exposition interactive sur l’astronomie.
Animé par le Club d’astronomie QUASAR 95

À mille années-lumière du Vexin
En continu à partir de 18h30
Aux côtés de bénévoles passionnés, 
observez les étoiles, la lune et les 
autres objets célestes grâce au matériel 
astronomique mis à disposition. 
Animé par le Club d’astronomie QUASAR 95

Grand paon de nuit et ses amis
En continu à partir de 18h30
Découvrez et admirez les papillons de 
nuit aux multiples formes et couleurs.
Animé par l’Offi  ce pour les insectes et leur 
environnement

Ciel du Vexin
A partir de 20h 
Aux côtés des bénévoles passionnés de 
l’AVEX, découvrez l’univers fascinant de 
l’astronomie grâce à l’exposition et au 
matériel astronomique mis à disposition 
pour observer le ciel étoilé. 
Animé par l’Association Astronomie 
du Vexin (AVEX)
Foyer rural d’Epiais-Rhus, 
22 rue Saint-Didier, 95810 Epiais-Rhus

Fêtons le Jour de la Nuit !

>>>*Animé par les chargés de mission du Parc

balade dans le village pour les observer. 
Animé par Amélie, Chargée de mission Natura 2000 au Parc

En continu à partir de 18h30
Découvrez et admirez les papillons de 
nuit aux multiples formes et couleurs.
Animé par l’Offi  ce pour les insectes et leur 
environnement


