Couleurs

Couleurs du Vexin frangais

Le journal du Parc, Couleurs du
Vexin, propose dans ses numéros
39 et 49 un dossier sur I'agriculture
- dans le territoire. Présentation des
st cultures et des élevages, pratiques
agricoles, présentation d’exploita-
tions et portraits d’agriculteurs sont
®. les différents articles que vous pou-

vez trouver dans ces 2 numéros.

Recette du Vexin

Pour faire découvrir le savoir-faire culinaire vexinois et mettre en valeur les pro-

Visite d’exploitations agricoles

Le territoire compte de nom-
breuses exploitations agricoles
avec des productions variées. Cer-
taines d’entre elles ouvrent leurs
portes aux classes pour une visite
de lexploitation avec découverte
des produits.
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duits locaux, le Parc a édité 2 livrets* de recettes et développé une application pour -

smartphone. Les livrets contiennent 19 et 18 recettes élaborées par les restaura-
teurs du Vexin frangais utilisant les produits du terroir. lls sont également compo-
sés d’un calendrier des fruits et Iégumes de saison ainsi que d’un annuaire des
producteurs situés sur le territoire, mais aussi dans les villes-portes du Parc, qui
proposent de la vente directe a la ferme. L’application reprend les éléments des

livrets avec des contenus nouveaux et mis a jour.

* documents en téléchargement libre sur le site internet du Parc

Sélection d’ouvrages
50 activité pour éduquer a la nutrition (éd. SCEREN)
A table tout le monde, Alimentation, culture et santé - du CE2 &
la 5éme (éd. SCEREN)
A table tout le monde, Alimentation, culture et santé - de la ma-
ternelle au CE1 (éd. SCEREN)
Reconnaitre les champs - Découvrir, repérer, identifier, con-
naitre (éd. Delachaux et Niestlé)
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== De la maternelle au CEl

Le future c¢’est nous, mallette pédagogique et artistique

Cette mallette permet de sensibiliser le public au theéme de I'ali-
mentation. Elle a pour but d’initier et d’encourager une prise de
conscience liée aux problématiques du développement durable
et de I'alimentation dans notre société, grace, essentiellement,
a des activités ludiques et a I'expression artistique. La tranche
d’age concernée est de 6 a 11 ans, avec possibilité d’adaptation
pour des jeunes de 12 a 13 ans.

LALIMENTATION

Vous souhaitez emprunter un de ces documents ou bien découvrir les autres ouvrages de cette thématique?
Parc naturel régional du Vexin frangais - Maison du Parc - 95450 Théméricourt
education@pnr-vexin-francais.fr Tél. : 01 34 48 66 10
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